
CYou Centrum
Recreatieve en Activerende Dagbesteding

CYou Centrum
Akerstraat 58
6411 HC Heerlen

Activiteiten
•	 Individuele activiteiten, zoals 

lezen, schrijven en maatwerk, 
ondersteund door begeleiding

•	 Creatieve activiteiten
•	 Ontspannende activiteiten
•	 Beweegactiviteiten
•	 Activiteiten gericht op behoud 

vaardigheden 

De begeleiding is gericht op het 
behalen van kleine doelen en 
behouden van vaardigheden.
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Weetjes over locatie 

•	 Rolstoeltoegankelijk
•	 Invalidetoilet aanwezig
•	 Locatie ligt in het centrum 

van Heerlen

Dagbesteding Cyou centrum 
is gelegen aan de Akerstraat 
te Heerlen. Bij Cyou centrum 
kun je terecht voor een 
recreatieve dagbesteding. 
De dagbesteding is gericht 
op creatieve, ontspannende 
of bewegingsactiviteiten. 
Daarnaast zijn wij kort 
zichtbaar in de buurt en 
houden we de buurt schoon. 
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Werkdagen en tijden
Maandag tot en met vrijdag 
van 9:00u - 16:00u

Aanmelden
Neem contact op met het cliënt-
loket van Radar, tel. 088- 350 
5002 of stuur een mail naar 
clientloket@radar.org

Onze zorgbemiddelaar bespreekt 
je wensen en mogelijkheden met 
jou. Op basis hiervan wordt een 
passend ondersteuningsarrange-
ment opgesteld.

Voor wie?
Deze recreatieve 
dagbesteding is er voor 
mensen met een beperking, 
waaronder ook mensen met 
een intensievere zorgvraag 
die behoefte hebben aan 
nabijheid en veiligheid.


