
Vertrouwenspersoon of geestelijk verzorger? 
 
Wat is het verschil tussen de vertrouwenspersoon en de 
geestelijk verzorger?  
We leggen het uit. 
 
 
Heleen Verbeek, vertrouwenspersoon  
 
Heleen kun je vragen voor een gesprek als je boos, bang of 
verdrietig bent.  
Bijvoorbeeld over pesten.  
Dat gesprek is vertrouwelijk. Alles wat je vertelt, wordt niet 
verder verteld. 
Heleen luistert en zoekt met jou naar een antwoord.  
 
Als je niet tevreden bent over de zorg van Radar of over de 
manier waarop mensen met jou omgaan, kun je haar ook 
vragen. 
Verder kun je Heleen vragen om jou te helpen bij een moeilijk 
gesprek met iemand anders. 
Heleen helpt jou! 

 
 

Heleen 
06 – 506 442 09 
h.verbeek@radar.org 

 
 
 
 
 
 
Gwen Peeters-Groenveld, geestelijk verzorger       
 
Met Gwen kun je praten over vragen over het leven.  
Voorbeelden van vragen over het leven zijn: 

• Hoe moet ik verder nu mijn moeder is overleden? 
• Hoe leef ik met verdriet, pijn of angst? 
• Waarom ben ik zo eenzaam? 

Misschien heb je zelf een andere vraag. Of wil je praten over 
wat jij hebt meegemaakt in je leven. 
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Gwen helpt jou als het leven moeilijk voor je is. 
Het gesprek gaat over hoe het leven voor jóu is.  
Gwen helpt ook jouw begeleider om met jou daarover te  
praten. 
 
 
Sommige problemen kun je niet oplossen. Dan is het fijn om 
erover te praten. Dat lucht op. 
 

 
 
        
Gwen 
088 – 350 57 27 
g.groenveld@radar.org  
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