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Rouwen is wat je voelt
als je iemand of iets kwijt bent.

Rouwen gaat eigenlijk over verschillende emoties.
Zoals ongeloof, boosheid, verdriet, angst, eenzaamheid.

Bij het woord rouwen denk je vaak dat er iemand overleden is.
Maar rouw kun je veel vaker voelen.

Op deze werkbladen leggen we uit wanneer dat dan is.




Kitk eens naar mij.
Heb ik verdriet of kijk ik blij?

Kilk eens naar miin wang,
nu ben ik bang.

Kilk eens naar miin lip,
nu Kijk 1k sip,

Ktk eens naar mij,
adan kijk ik bliy.



Werkblad

F.Y) Je lijf doet niet wat je wilt

Je bent ziek en je kan daardoor niet meer werken of sporten.
Of leuke dingen doen zoals je dat altijd deed.
Hierdoor word je verdrietig, boos of bang.

Ben jij ziek?

v X

Wat voel je nu?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaambheid

Denk na wat je nu zou willen.
Wil je erover praten?

v X




Met wie?

ﬁ -:\/jl
familie leiding huisarts geestelijk anders
verzorger
Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.
Wil je dat?
Wat zou je dan fijn vinden?
4 '
muziek koffie wandelen samen iets anders

doen




Met wie wil je dat?

familie leiding geestelijk vrijwilliger anders
verzorger

Je kunt ook gaan onderzoeken wat er nu wel nog kan.
Wil je dat?

v X

? 2

familie leiding huisarts geestelijk anders
verzorger




Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te
maken.

Hier kun je dat doen:




8 Werkblad
ﬂ Je hebt een ongeluk gehad

Dan schrik je heel erg.
Als het nodig is, ga je naar de dokter of het ziekenhuis.
Dan word je geholpen.

Heb jij een ongeluk gehad?

v X

Wil je erover vertellen?

v X

Door het ongeluk kun je misschien niet meer alles doen als vroeger,
[ ]omdat je bang bilijft

[ ]omdat je niet meer alles kan

D omdat je geholpen moet worden

[ ]omdat er andere dingen veranderd zijn

| ]anders

Zet een kruisje in het goede vakje

Wat voel je?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaamheid




Denk na wat je nu zou willen.

Wil je erover praten?

v

X

Met wie?
g3
ﬁ /jl
familie leiding huisarts geestelijk anders
verzorger
Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.
Wil je dat?
Wat zou je dan fijn vinden?
~
muziek koffie wandelen samen iets anders
doen
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Met wie wil je dat?

familie

leiding

geestelijk
verzorger

vrijwilliger

anders

Je kunt ook gaan onderzoeken wat er nu wel nog kan of wat
je nodig hebt. Wil je dat?

v

’
i
familie leiding huisarts
'
/’/ //
/ju
fysio- anders

therapeut

geestelijk
verzorger

1



Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:

12



Werkblad

Je hebt een andere werkplek

Je hebt een leuke werkplek of dagbesteding. Maar dan moet je naar een
andere werkplek. Daar is dan een reden voor, maar jij vind dat niet leuk.

Heb jij een andere werkplek?

v X

Wil je erover vertellen?

v X

Door de nieuwe werkplek merk je dat je

[ ]je oude collega’s mist

[ ] de leiding mist

[ Jactiviteit anders is

[ | verder moet reizen

[ ]andere collega’s hebt

| ]andere leiding hebt

D op een andere manier naar het werk moet
[ ]andere werktijden hebt

[ ]anders

Zet een kruisje in het goede vakje

13



Wat voel je?

ongeloof

Denk na wat je nu zou willen.
Wil je over je werk praten?

v

Met wie?

boosheid

verdriet eenzaamheid

X

familie

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

leiding

X




Wat zou je dan fijn vinden?

™%
v )
/’/ /‘///
muziek koffie wandelen samen iets anders
doen
Met wie wil je dat?
> —
v )
/’/ /;////
ﬂ ( )
familie leiding vrijwilliger anders

Je kunt ook gaan onderzoeken of er misschien een andere
werkplek is of op je nieuwe werk dingen regelen. Wil je dat?

v

X

7 ’ — P W
g 7/ y .
' v )
/’/ /‘///
ﬂ -:’:ﬂj
familie leiding werk- anders
meester
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Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:

16



Werkblad

Je bent verhuisd

In je leven ga je wel eens verhuizen. Dat is heel leuk als je dat zelf wilt.
Maar soms moet je verhuizen en dat is dan niet leuk.

Moest jij verhuizen?

v X

Waardoor moest je verhuizen?

[ ]ie ouders zijn overleden

| ] de woning is verkocht

D ik moet een aangepaste woning
[ ]anders

Heel veel dingen zijn nu anders
[ ] andere kamer

[ ] andere medebewoners

[ ] andere leiding

[ ] andere winkels

[ ]je woont verder van je familie
[ ]je woont verder van je werk
[ ]anders

Zet een kruisje in het goede vakje
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Wat voel je?

ongeloof

boosheid

verdriet

Denk na wat je nu zou willen.
Wil je over de verhuizing praten?

v

Met wie?

X

eenzaamheid

familie

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

leiding

X

anders

18



Wat zou je dan fijn vinden?

™%
v )
/’/ /‘///
muziek koffie wandelen samen iets anders
doen
Met wie wil je dat?
> —
v )
/’/ /;////
ﬂ -:/ﬁ/:
familie leiding vrijwilliger anders

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om te
wennen en je weer fijn te voelen. Wil je dat?

v X

A
\ )
@

familie

leiding anders
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Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:

20



Werkblad

lemand is verhuisd

Soms verhuist er iemand die bij je woont. lemand die bij jou in huis woont
of in de buurt. Je merkt dat dat niet leuk is.

Is er iemand verhuisd?

v X

WVIE IS A et ettt et e s beebeebeesteeaeesbeennesaeetens
Wat mis je nu?

D samen tv kijken / Goede tijden, slechte tijden.
[ | samen corvee

| | samen muziek draaien

D samen sporten of wandelen

D samen eten

D samen gaan werken

D samen winkelen

D samen op een terrasje zitten

D anders

zZet een kruisje in het goede vakje

Wat voel je?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaamheid

21



Denk na wat je nu zou willen.
Wil je over de verhuizing praten?

v

Met wie?

familie

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

Wat zou je dan fijn vinden?

muziek

leiding

X

koffie

anders

@ (//‘/ ‘j\'\\
/’/ f//
- '\/’:\]
wandelen samen iets anders
doen
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Met wie wil je dat?

2 .
(,/ D \";
////,
i
familie leiding vrijwilliger anders

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om de
persoon minder te missen. Wil je dat?

v X

2 » —
o
&
| @
familie leiding anders
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Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:

24



2 Werkblad

m Je hebt andere begeleiding

Je hebt ondersteuning nodig en die krijg je van de begeleiding.
De begeleiding is vertrouwd en je voelt je daar veilig bij.
Maar soms komt er andere beggeleiding.

Is jouw begeleider weg gegaan?

v X

A TRV o L e 1= L AR

Wat voel je?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaamheid

Denk na wat je nu zou willen.
Wil je erover praten?

v X

25



Met wie?

'
/’/ f//
i /il
familie leiding geestelijk anders

verzorger

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.
Wil je dat?

v X

Wat zou je dan fijn vinden?

muziek koffie wandelen samen iets anders
doen

26



Met wie wil je dat?

’

familie

leiding

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om de

geestelijk
verzorger

vrijwilliger

leiding minder te missen. Wil je dat?

v

X

Wie wil je dat je daarbij helpt?

? 2
]
familie leiding geestelijk
verzorger

anders

anders

27



Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:

28



Werkblad

Jouw huisdier is er niet meer

Een huisdier kan een hond, kat, hamster, vogel, vis of schildpad zijn. Je
vindt het fijn om voor het beestje te zorgen. Maar dan kun je er niet meer
voor zorgen of gaat je huisdier dood.

Had jij een huisdier?

v X

Wat VOOI NUISAICT WaAS DAl et e e e e e e e e e eeees

Kun je daar wat over vertellen?

Heb je een foto van je huisdier? Die mag je hier plakken:

29



Wat voel je?

ongeloof

boosheid

verdriet

Denk na wat je nu zou willen.
Wil je over je huisdier praten?

v

Met wie?

X

angst eenzaamheid

familie

leiding

geestelijk

verzorger

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

X

30



Wat zou je dan fijn vinden?

muziek

koffie

Met wie wil je dat?

-

wandelen

samen iets
doen

anders

’

familie

leiding

geestelijk
verzorger

vrijwilliger

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om je
huisdier minder te missen. Wil je dat?

v

X

31



Wie wil je dat je daarbij helpt?

b .
' @
| O
familie leiding geestelijk anders

verzorger

Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er

s oot een tekening van te maken.
“ Hier kun je dat doen:

32



Werkblad

) Je hebt heimwee

Soms ben je ergens waar je het heel fijn vindt, bijvoorbeeld het huis van
je ouders. Of een plek waar je altijd op vakantie gaat. lets wat je vroeger
deed en nu niet meer. Als je daar heel erg naar verlangt, heet dat heimwee.

Is er iets waar jij erg naar verlangt?

v X

MV AT 1S AT AN e ettt e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e ee e e e e neereeeees

Kun je daar iets meer over vertellen?

Wat voel je?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaamheid

33



Denk na wat je nu zou willen.

Wil je erover praten?

v

Met wie?

X

familie

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

Wat zou je dan fijn vinden?

muziek

leiding

X

koffie

geestelijk
verzorger

anders

-

wandelen

samen iets

doen

anders

34



Met wie wil je dat?

7

familie

leiding

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om de

geestelijk
verzorger

vrijwilliger

heimwee minder te maken. Wil je dat?

v

X

Wie wil je dat je daarbij helpt?

?
i
familie leiding geestelijk
verzorger

anders

anders

35



Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.
Hier kun je dat doen:
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Werkblad

Je wilt een zinvol leven

Je voelt je niet zo fijn. Je weet eigenlijk niet hoe dat komt.
Je zou alles anders willen, maar weet niet goed hoe je dat moet doen en
wat je nu eigenlijk wil.

Herken je dat gevoel?

v X

Kun je daar iets meer over vertellen?

Wat voel je?

ongeloof boosheid verdriet angst eenzaamheid
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Denk na wat je nu zou willen.

Wil je erover praten?

v

Met wie?

X

familie

Misschien vind je het fijn om een beetje getroost te worden.

Wil je dat?

v

Wat zou je dan fijn vinden?

muziek

leiding

X

koffie

geestelijk
verzorger

anders

-

wandelen

samen iets
doen

anders

38



Met wie wil je dat?

2 _—
(,/h\\» \‘»
l 4
i O
familie leiding geestelijk vrijwilliger anders

verzorger

Je kunt ook gaan onderzoeken wat je kunt doen om weer
een fijn leven te hebben. Wil je dat?

v X

Wie wil je dat je daarbij helpt?

2 J—
o > ( a8 \‘}
1 /// //
A 4
i O

familie leiding geestelijk anders
verzorger
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Misschien lucht het op om je verhaal op te schrijven of er
een tekening van te maken.

Hier kun je dat doen:
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-1 Informatie voor begeleiding

We krijgen allemaal te maken met rouw.

Verlies van een dierbare, maar ook andere situaties kunnen rouwgevoelens
veroorzaken. Dat heb je vaak niet in de gaten. Denk maar eens aan een
echtscheiding, verlies van een baan of een verhuizing.

De cliénten krijgen veel meer met rouw te maken dan wij denken.
Nieuwe bewoners in huis, begeleiding die weg gaat, een andere werkplek
of woonplek.

Vaak gaan deze veranderingen buiten hun wil om.

De emoties die dan vrij komen, kunnen heel divers zijn.

Boosheid, verdriet, eenzaamheid, ongeloof of angst.

In dit boekje zijn een aantal situaties benoemd waarbij rouw kan ontstaan.
Er is per situatie een werkblad. Je hoeft dus niet het hele boekje te gebruiken,
maar alleen wat van toepassing is.

Op deze manier kun je op een eenvoudige wijze duidelijk krijgen wat er aan
de hand is en wat de cliént zou willen doen.
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