Dit is Radar

RADAR ondersteunt kinderen en vol-
wassenen met een beperking. In de regio
Zuid-Limburg helpen we cliénten hun leven
te leiden zoals zij dat wensen. Persoonlijk
welbevinden staat daarbij centraal. Meer
dan 900 professionele medewerkers en
vele tientallen vrijwilligers bieden samen
de meest uiteenlopende vormen van
wonen, kind-, jeugd- en gezinsonder-
steuning, dagbesteding, arbeid,
vrijetijdsbesteding en ambulante
ondersteuning. Ongeacht de situatie,

er is altijd een voorziening van Radar
dichtbij. Voor meer informatie over onze
zorgproducten kunt u contact opnemen
met het cliéntloket.

Samen alles uit het leven halen.

Radar biedt zorg en ondersteuning
aan mensen met:

- een verstandelijke beperking

- een lichamelijke beperking

- een autisme spectrum stoornis
- niet-aangeboren hersenletsel
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Wonen met Radar
7,6 ziet mijn
thuis eruit!

ondersteunt mensen
met een beperking




Op mezelf wonen...,

mijn stijl van leven...,

kopje kotfie met de buren...,
werken..., spelletjesavond...,
lekker even alleen..., en

begeleiding toch dichtbij...

samen
enieten

Wonen is heel persoonlijk. Wat voor de één als ‘thuis’ voelt, is dat voor de

ander juist niet. Vindt u het fijn om bij een groep te horen en veel dingen

samen te doen? Of bent u juist graag op uzelf? Heeft u gedurende de dag

vaker en op onregelmatige momenten ondersteuning nodig? Of kunt u vrijwel

alles zelfstandig? Als het om wonen gaat heeft ieder mens andere wensen en

behoeften. Bij Radar vinden wij het belangrijk dat u zich thuis voelt waar u

woont. Uw persoonlijk welbevinden staat bij ons centraal. Vandaar dat u bij

ons kunt kiezen uit meerdere woonvormen. Binnen iedere woonvorm kunt

u rekenen op uitstekende basiszorg. Maar ook op de speciale, persoonlijke

ondersteuning die G nodig heeft om zoveel mogelijk uit het leven te halen.

Thuis, in de woonvorm waarvoor u kiest, én daarbuiten.

Drie duidelijke woonvormen

Als u een beperking heeft, is zelfstandig
wonen niet altijd vanzelfsprekend. Bijvoor-
beeld omdat u op bepaalde momenten en
in bepaalde situaties extra begeleiding of
verzorging nodig heeft. Die extra persoon-
lijke ondersteuning krijgt u bij Radar. U kunt
kiezen uit drie verschillende vormen van
wonen met begeleiding aan huis of in de
buurt :

* Groepswonen
¢ Geclusterd wonen
¢ Individueel wonen

Uw wensen en behoeften bepalen welke
zorgvorm bij u past en welke extra onder-
steuning u krijgt.

Groepswonen

Gezellig thuiskomen

Wie van sfeer en gezelligheid houdt en
graag onder de mensen is, voelt zich in
een groepswoning optimaal thuis. U heeft
dan een eigen zit-/slaapkamer, soms met

eigen sanitair. De overige ruimtes, zoals de
keuken, woonkamer en badkamer, deelt

u met andere bewoners. Dit zijn maximaal
zes of zeven mensen, met een vergelijkbare
achtergrond, leeftijd en/of interesses. Waar
het om gaat, is dat u in een groepswoning
altijd de warmte van de groep ervaart. Er is
altijd iemand om een praatje mee te maken,
om mee te eten of om iets leuks mee te
ondernemen. Afhankelijk van de interesses
wordt er ook regelmatig iets met de groep
georganiseerd. Een bingoavond of een uit-
stapje bijvoorbeeld. Meedoen hoeft niet.
Maar het kan wel. Net zoals u altijd om
hulp kunt vragen: als u na uw dagbesteding
of werk thuis komt, is er altijd begeleiding
en/of verzorging aanwezig. Ook 's nachts
en in het weekend. Dat geeft een veilig en
vertrouwd gevoel.

Geclusterd wonen

Soms samen, soms niet

Houdt u wel van gezelligheid, maar heeft

u ook graag ruimte voor uzelf? Dan is geclu-
sterd wonen iets voor u. Hierbij woont u in

een groep, met één gemeenschappelijke
voordeur. Maar u heeft ook een ruim

eigen appartement. Compleet met eigen
keukenblok en eigen sanitair. U gaat meer
uw eigen gang en deelt zelf uw dag en vrije
tijd in. Wilt u na uw dagbesteding of werk
graag samen met anderen koken en eten?
Dat kan in de gemeenschappelijke keuken
en eetruimte. Maar u kunt ook een maaltijd
bestellen. Of koken in uw eigen appartement.
Als de groep daar behoefte aan heeft,
worden er activiteiten georganiseerd. Op
tijden dat de groep thuis is, is er dag en
nacht direct een begeleider beschikbaar.

Individueel wonen

Ondersteuning om de hoek

U bent graag zelfstandig. Begeleiding en
ondersteuning hoeven voor u niet altijd
aanwezig te zijn. Over het algemeen redt

u het prima zelf. U vindt het prettig om

uw eigen woning te hebben, uw eigen
deurbel en uw privacy. Maar als u hulp of
ondersteuning nodig heeft, wilt u wel ergens
naartoe kunnen. Past deze beschrijving bij u,
dan bent u iemand voor Individueel wonen.
U heeft dan uw eigen woning, met alles erop
en eraan. En u kunt gebruikmaken van een
steunpunt vlak in de buurt, speciaal opge-
zet voor mensen zoals u. Daar kunt u op
bepaalde tijden, bijvoorbeeld na uw werk of
dagbesteding, naar binnen lopen. Voor een
kopje koffie, advies of begeleiding. Maar u
kunt de begeleider van het steunpunt ook
bellen of een afspraak maken. Bijvoorbeeld
als u hulp wilt bij geldzaken of problemen in
de relationele sfeer. Prettig, persoonlijk én
dicht bij huis.

Logeerhuis Ravenshos

Even weg van huis

Ook als u voor een korte periode op zoek
bent naar een woonplek, kunt u bij Radar
terecht. Bijvoorbeeld als u thuis woont en
het voor uw ouders of verzorgers belangrijk
is om de zorg voor u even uit handen te
geven. Dan bent u van harte welkom in
ons logeerhuis Ravensbos. Een bijzondere
plek, in een groene omgeving, waar we u
een fijne, zorgeloze tijd bezorgen. Een tijd
vol leuke binnen- en buitenactiviteiten,
samen met onze andere gasten. En met
de deskundige begeleiding en verzorging
die u nodig heeft. Zo zorgen wij ervoor dat
u én uw ouders een paar dagen kunnen
ontspannen.

Eén cliént, één plan, één contactpersoon
Al onze afspraken: het zorgproduct of de
zorgproducten die u kiest, de extra onder-
steuning die u wilt, de gewenste resultaten
én gerichte actieplannen, leggen we samen
vast in een zorgplan. Zo is voor iedereen

- cliénten, ouders, begeleiders en specia-
listische ondersteuners — duidelijk wat de
wensen en doelstellingen zijn. Natuurlijk
groeit dat zorgplan in de loop der tijd met u
mee. Want wensen en behoeften kunnen
veranderen. Degene met wie u het zorgplan
opstelt, is vanaf dat moment uw vaste
contactpersoon. Hij of zij controleert de
uitvoering van het zorgplan en is uw directe
aanspreekpunt als u vragen heeft. En om-
dat wij het belangrijk vinden dat u daar
vanaf het begin vertrouwen in heeft, kunt

u die vaste contactpersoon bij Radar zelf
kiezen.




