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Dagbesteding 

Haal het  
beste uit elke dag

Dit is Radar
RADAR ondersteunt kinderen en vol-
wassenen met een beperking. In de regio 
Zuid-Limburg helpen we cliënten hun leven 
te leiden zoals zij dat wensen. Persoonlijk 
welbevinden staat daarbij centraal. Meer 
dan 900 professionele medewerkers en 
vele tientallen vrijwilligers bieden samen  
de meest uiteenlopende vormen van  
wonen, kind-, jeugd- en gezinsonder-
steuning, dagbesteding, arbeid, 
vrijetijdsbesteding en ambulante 
ondersteuning. Ongeacht de situatie, 
er is altijd een voorziening van Radar 
dichtbij. Voor meer informatie over onze 
zorgproducten kunt u contact opnemen 
met het cliëntloket. 

Samen alles uit het leven halen.

Radar biedt zorg en ondersteuning  
aan mensen met:

- een verstandelijke beperking
- een lichamelijke beperking
- een autisme spectrum stoornis
- niet-aangeboren hersenletsel 
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Zelf uw dag invullen
Radar vindt dat iedereen gebruik moet 
kunnen maken van de dagbesteding die 
het beste bij hem past. Om dat waar te 
maken bieden we verschillende vormen 
van dagbesteding aan, variërend in opzet, 
groepsgrootte en begeleiding. Via een 
uitgebreide intake onderzoeken we úw 
talenten, interesses en mogelijkheden.  
Zo krijgen we duidelijk in beeld welke vorm 
van dagbesteding het meest geschikt is. 
De invulling bepaalt u vervolgens zelf, 
hierbij dienen uw indicatie en zorgplan als 
basis. Zo kunt u wellicht gebruikmaken van 
verschillende vormen van dagbesteding. 
Bijvoorbeeld dieren verzorgen in een 
dierenpark, naar een kunstatelier en 
scholing volgen. Het kan bij Radar.

Bij Radar onderscheiden we drie vormen 
van dagbesteding. 

Arbeidsmatige dagbesteding
Werk geeft voldoening, trots en zelf-
vertrouwen. Wanneer werk binnen uw 
bereik ligt, dan voorziet Radar u van de 
ondersteuning die u nodig heeft. Samen 

met u zoeken we naar werkzaamheden die 
passen bij uw interesses en capaciteiten. 
Dat kunnen werkzaamheden zijn in onze  
voorzieningen, bijvoorbeeld de eigen hout-
werkplaats, keramiek- of textielafdeling, 
ons kunstatelier maar ook licht industrieel 
werk. Ook als u andere voorkeuren heeft, is 
Radar er voor u. Zo behoren ook werken in 
het groen, op de kinderboerderij of onze  
toneelgroep tot deze vorm van dagbeste-
ding. Uniek in Zuid-Limburg is ons lunch-
café waar cliënten in leerwerktrajecten 
horecavaardigheden kunnen aanleren 
met als doel doorstroom naar reguliere 
horecabedrijven.

Activerende dagbesteding
Activerende dagbesteding is er speciaal 
voor volwassen cliënten die actief bezig 
willen zijn. Kunt u geen arbeidsmatige 
werkzaamheden verrichten, maar heeft u 
overdag wél behoefte aan structuur? Bij 
Radar kunt u terecht voor uiteenlopende 
vormen van dagbesteding. Er zijn vrijwel 
zeker activiteiten die u aanspreken, 
zoals sporten, zwemmen, toneelspelen, 
boodschappen doen, wandelen en 

gymnastiek. Maar met uw indicatie voor 
dagbesteding kunt u ook kiezen voor 
knutselen, borduren of op gezette tijden 
individueel of samen de krant lezen. Voor 
mensen op leeftijd bieden we een op maat 
gesneden programma met activiteiten als 
kienen, toneelspelen en koken. Woont u 
in Maastricht dan bent u bijvoorbeeld van 
harte welkom in de Soos in het moderne 
zorgcentrum Scharwyerveld. Hier kunt u 
niet alleen samen leuke activiteiten doen, 
maar ook gebruikmaken van de faciliteiten 
van het zorgcentrum, zoals de kapper en 
het restaurant. 

Scholing
Radar ondersteunt mensen met een be-
perking het beste uit zichzelf te halen. Een 
van de manieren waarop we dat doen is 
via een uitgekiend scholingsaanbod. Geen 
standaardonderwijs, maar praktijkgerichte 
trainingen die u helpen zo zelfstandig 
mogelijk te leven, wonen en werken. 
Hierbij zijn naast uw indicatie vooral uw 
wensen en interesses leidend. Zo kunt 
u kiezen voor een training van schoolse 
vaardigheden als rekenen, schrijven of 
klok lezen. Maar we bieden ook sociale 
vaardigheidstrainingen (luisteren, omgaan 
met kritiek), een cursus zelfstandig reizen 
en scholing van basisvaardigheden op het 
gebied van wonen, werken en welzijn. Denk 
bijvoorbeeld aan alledaagse zaken als: 
wassen, aankleden, koffie zetten en met een 
computer werken. Samen met u bepalen 
we welke trainingen ú verder helpen, welke 
vaardigheden úw leven veraangenamen.

Één cliënt, één plan, één contactpersoon
Al onze afspraken: het zorgproduct of de 
zorgproducten die u kiest, de extra onder-
steuning die u wilt, de gewenste resultaten 
én gerichte actieplannen, leggen we samen  
vast in een zorgplan. Zo is voor iedereen 
– cliënten, ouders, begeleiders en specia-
listische ondersteuners – duidelijk wat de 
wensen en doelstellingen zijn. Natuurlijk 
groeit dat zorgplan in de loop der tijd met  
u mee. Want wensen en behoeften kunnen 
veranderen. Degene met wie u het zorgplan 
opstelt, is vanaf dat moment uw vastecon-
tactpersoon. Hij of zij controleert de uit-
voering van het zorgplan en is uw directe 
aanspreekpunt als u vragen heeft. 

Meer weten? 
Het cliëntloket is er voor u!
Wilt u meer weten over de mogelijkheden 
die Radar voor u heeft op het gebied van  
wonen, werken, leren en vrijetijdsbeste-
ding? De medewerkers van ons cliëntloket 
helpen u graag. Tijdens kantooruren kunt u 
bij hen terecht met al uw vragen over onze 
dienstverlening, over de indicatie die u no-
dig heeft en over de financiering. U kunt bij 
het cliëntloket binnenlopen, maar u kunt 
ook even bellen of een afspraak maken.

Aan de slag in de houtwerk-
plaats..., naar sociale vaardig-
heidstraining..., een nieuw  
toneelstuk voorbereiden...
of werken in ons lunchcafé...

Wie wil er nu niet midden in het leven staan? Eropuit gaan en actief  bezig 
zijn. Steeds een stapje verder groeien of  gewoon ontspannen zonder enige 
druk of  verplichting. Dagbesteding geeft voldoening en plezier. Het is een 
manier om andere mensen te ontmoeten met dezelfde interesses. Met een 
soortgelijke beperking of  juist niet. En als op termijn werken buiten een 
voorziening van Radar tot de mogelijkheden behoort, dan werken we daar 
samen naartoe. Dagbesteding is de dag optimaal benutten. Zo prettig en 
zinvol mogelijk. 


