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Praktische thuishulp (PTH)

Individuele begeleiding  
van uw kind aan huis

Dit is Radar
Radar ondersteunt kinderen en vol-
wassenen met een beperking. In de regio 
Zuid-Limburg helpen we cliënten hun leven 
te leiden zoals zij dat wensen. Persoonlijk 
welbevinden staat daarbij centraal. Meer 
dan 1100 professionele medewerkers en 
vele tientallen vrijwilligers bieden samen  
de meest uiteenlopende vormen van  
wonen, kind-, jeugd- en gezinsonder-
steuning, dagbesteding, arbeid, 
vrijetijdsbesteding en ambulante 
ondersteuning. Ongeacht de situatie, 
er is altijd een voorziening van Radar 
dichtbij. Voor meer informatie over onze 
zorgproducten kunt u contact opnemen 
met het cliëntloket. 

Samen alles uit het leven halen.

Radar biedt zorg en ondersteuning  
aan mensen met:

- een verstandelijke beperking
- een lichamelijke beperking
- een autisme spectrum stoornis
- niet-aangeboren hersenletsel 
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Extra paar handen 
Als uw kind extra aandacht en verzorging 
nodig heeft, bijvoorbeeld vanwege een ver-
standelijke of meervoudige beperking of 
probleemgedrag, kan het van belang zijn dat 
u de zorg af en toe even uit handen geeft. 
Bijvoorbeeld aan ons. Gewoon voor een paar 
uurtjes in de week. Zodat u zelf tot rust kunt 
komen, nieuwe energie kunt opdoen, of wat 
extra aandacht kunt besteden aan  
de andere kinderen in het gezin. 

Thuis...
Onder de naam ‘Praktische Thuishulp’ 
bieden we u ondersteuning in de thuis-
situatie. U kunt de zorg voor uw kind 
bijvoorbeeld een aantal uren in de week 
overlaten aan een begeleider. Zo bezorgen 
we niet alleen u een paar ontspannen 
uurtjes, maar ook uw kind. We gaan er 
bijvoorbeeld samen op uit, of maken het 
thuis gezellig met leuke activiteiten. Door af 
en toe zo’n adempauze in te lassen, kunt u 
de zorg voor uw kind beter aan. Daardoor 
kan uw kind zo lang mogelijk thuis, in z’n 
vertrouwde omgeving blijven wonen. 

...of tijdens een uitstapje
Daarnaast kunnen we ook als extra 
begeleider met u meegaan wanneer u  
met uw kind naar het ziekenhuis moet.  
Of wanneer u met uw gezin een leuk 
uitstapje maakt, bijvoorbeeld naar een 
pretpark, of de dierentuin. Die extra hulp 
kan het verschil maken tussen ‘onmogelijk’ 
en ‘onvergetelijk’.

Professioneel en persoonlijk
Om gebruik te kunnen maken van ons 
zorgproduct Praktische Thuishulp heeft u 
een CIZ-indicatie nodig. Afhankelijk van uw 
ondersteuningsvraag kan uw thuishulp een 
gediplomeerde medewerker of een ervaren 
vrijwilliger zijn. U kunt er hoe dan ook van 
op aan dat uw kind in goede handen is, 
want al onze medewerkers - ook vrijwilligers 
- krijgen regelmatig coaching en bijscholing. 
Na een proefperiode beslist u of deze 
medewerker bij u en uw kind past.  

Uw kind is uniek
En het zorgplan dus ook
Sámen zorgen we ervoor dat uw kind de 
ondersteuning krijgt die het nodig heeft. 
Al onze afspraken over de zorg en bege-
leiding van Radar – ook over eventuele 
andere zorgproducten – leggen we vast in 
één uniek zorgplan. Dat zorgplan stelt de 
zorgplanbegeleider van uw kind samen 
met u op. Het is de leidraad voor alle 
professionals die met uw kind werken.  
De zorgplanbegeleider van uw kind 
evalueert regelmatig met u hoe de 
ontwikkeling van uw kind verloopt  
en past, indien nodig, het plan aan. 

Zorgproducten combineren voor 
optimale ondersteuning
Praktische Thuishulp is slechts één van  
onze zorgproducten op het gebied van  
kind-, jeugd- en gezinszorg. U kunt ook  
bij ons terecht voor:
•  Praktische pedagogische gezinsbegeleiding
• Ambulante begeleiding
• Buitenschoolse opvang (BSO)
• Logeren
•  Kinderdagcentra/(voorschoolse) 

ontwikkelingsgerichte dagbesteding 
• (Paramedische) behandeling

Al deze zorgproducten kunt u, afhankelijk 
van de indicatie, ook onderling combineren.

Meer weten?
In de algemene folder ‘Kind-, Jeugd- en 
Gezinsondersteuning’ leest u meer over 
deze zorgproducten, over onze aanpak en 
over het zorgplan. Van ieder zorgproduct is 
ook een aparte folder verkrijgbaar. 
Wilt u meer weten over de mogelijkheden of 
over onze andere zorgproducten? Wilt u uw 
kind aanmelden voor ondersteuning, een 
folder aanvragen of hulp bij het aanvragen 
van de indicatie? De medewerkers van het 
cliëntloket helpen u graag verder! 

U kunt het cliëntloket tijdens kantooruren 
bellen tel. 043 - 350 73 50. Maar als u 
liever persoonlijk contact heeft, kunt u ook 
langskomen: tijdens kantooruren en op 
afspraak.

Samen naar de speeltuin..., 
of de kinderboerderij..., 
thuis een spelletje doen..., 
en een boekje lezen...,
zodat papa en mama even 
de handen vrij hebben... 

Uw kind is uniek. Het heeft zijn eigen ‘ik’. Zijn eigen mogelijkheden 
en beperkingen. Maar uw kind is ook gewoon kind. Net als andere 
kinderen wil het spelen, ontdekken, lachen en ravotten. Bij Radar  
staat het persoonlijk welbevinden van uw kind centraal. Samen met  
u als ouder proberen wij de beste zorg en ondersteuning te realiseren. 
Daarbij kunt u rekenen op uitstekende basiszorg. Én op de speciale, 
persoonlijke ondersteuning die úw kind nodig heeft om zich goed  
te voelen en optimaal te ontwikkelen. 


